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Ong Tran Pinh Quan
Téng Giam dbc Dai-ichi Life Viét Nam

Kinh thwa Quy khach,

Chao dén Quy khach dén véi Ban tin danh cho Khach
hang - s6 thir 4 nam 2016 v&i nhitng thong tin cap nhat
tinh hinh kinh doanh ciing nhw cac hoat déng cua Dai-ichi
Life Viét Nam. Trong ban tin ky nay, téi han hanh g dén
Quy khach nhirng diém ndi bat nhw sau:

Thue hién chién lwgc mé rong quy mé hoat déng nham dap
rng nhu ciu béo vé va tich Idy tai chinh ngay cang cao,
trong hai thang 9 — 10/2016, Dai-ichi Life Viét Nam da chinh
thire khai trwong thém 9 van phong thudc hé théng Tng
dai ly cGia Céng ty tai TP. HCM, Ba Nang, Hai Phong va cac
tinh Pha Yén, Vinh Phuc, Thai Binh, Lang Son va Déng
Nai. Nhw vay, tir dau ndm dén nay, Cong ty da dwa vao hoat
dong thém 24 van phong méi, tiép tuc gitk vibng vi tri thir 3
trén thi trwong vé mang lwéi phuc vu véi hon 190 van
phong va téng dai ly trén toan quéc.

Mét trong nhitng ddu &n thanh cong cla Dai-ichi Life Viét
Nam hwéng t6i phat trién bén vitng chinh 1& tam huyét
trong nhirng dw an tr thién xa hdi ma Coéng ty da khéi
xwéng trong sudt hon 9 ndm qua. Nam trong chwong trinh
“Dem anh sang cho ngwdi nghéo 2016”, Dai-ichi Life
Viét Nam da phéi hop cung Hoi Bao trg BEnh nhan nghéo
TP. H6 Chi Minh trién khai dot mé mét tir thién thir 3 trong ndm
2016 cho khoang 150 bénh nhan nghéo bi duc thdy tinh thé
tai Bénh vién Nguyén Trai, TP. HCM vao ngay 10/9/2016,
nang tdng sé I&n 450 bénh nhan dwoc phuc héi thi luc
trong n&m 2016. Ngoai ra, tiép ndi chudi chwong trinh “Vi
Cudc Sbéng Twoi Pep”, vao ngay 19/10/2016 vira qua,
Dai-ichi Life Viét Nam d4& dén tham va tang 250 a0 &m voi
tdng tri gia 62.500.000 ddng cho cac em hoc sinh thudc
trwdng ndi trd Yén Tinh, xa Yén Tinh, huyén Twong Dwong,
tinh Nghé An, nh&m chia sé va déng vién tinh than tiép stc
cac em dén truong trong thoi tiét gia lanh.

V6&i muc tiéu déng gép lau dai vi lgi ich cong ddng, vao
ngay 20/9/2016, Dai-ichi Life Viét Nam da long trong tb
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chirc L& cong bd Quy Trach nhiém Xa hoi “Vi Cudc Séng
Twoi Dep” tai Ha N§i. Quy sé trién khai cac chwong trinh h
tro cong ddng dai han va thwdng ky véi quy méd réng khap
ca nwéc, cling nhw kéu goi sy chia sé va dong gop hoan
toan tw nguyén cla cac té chirc, ca nhan trong va ngoai
nwéc dé& cung chung tay hd trgr mang lai cudc séng tbt dep
hon cho ngudi dan Viét Nam.

Trong hanh trinh gan 10 nam “Gé&n bé dai lau” cung dat
nwédc va nguoi dan Viét, Dai-ichi Life Viét Nam ty hao la doi
tac tin cay mang dén nhirng gia tri b&n virng va thiét thuc
cho khach hang. Nham dap lai su tin yéu va ting ho ctia hon
1 triéu khach hang khap ca nwéc, Dai-ichi Life Viét Nam da
trién khai chwong trinh rit thdm may mén “Thap nién tri an
— Ngap tran qua tang” véi 331 giai thwdng hap dan co tng
tri gia trén 4,3 ty ddng dang che don nhirng khach hang
may mén.

Kinh thwa Quy khach, Dai-ichi Life Viét Nam da di qua
chang dwdng hon 9 thang clia nam 2016 véi nhivng thanh
qué kinh doanh rat &n twong. Trong d6, doanh thu phi bao
hiém khai thac mai dat hon 1.466 ty dong, ting 64% so voi
cung ky nam 2015 va tdng doanh thu phi bdo hiém dat hon
3.464 ty ddng, tdng 49% so v&i cling ky ndm 2015. Dai-ichi
Life Viét Nam da vinh dw dwoc xép hang 3 trong Top 5 cong
ty bao hiém nhan tho uy tin nam 2016 do Céng ty c6 phan
Bao cao danh gia Viét Nam (Vietnam Report) khao sat va
coéng bd vao dau thang 7 vira qua.

V@i sy tang trwdng vwot bac ngay hom nay, toi xin tri an
dén Quy khach hang da gli tron niém tin va gan bo cung
Cong ty d& Dai-ichi Life Viét Nam tr& thanh mét trong
nhirng nha cung cép bao hiém nhan tho hang dau trén thi
trwong. Hudng dén cot mdc 10 ndm ddng hanh cung dat
nuwdc va ngudi dan Viét, Dai-ichi Life Viét Nam cam két tiép
tuc phat huy néi lwc, nang tAm chét lwong phuc vu va khéng
ngrng vwon t&i nhirng gia tri méi dé xirng dang la diém twa
tai chinh vivng chac cta khach hang, ciing nhw gép phan
xay dwng mét cudc sbng tbt dep hon cho cong ddng.

T6i hi vong nhitng théng tin hiku ich trong &n pham ky nay
sé& mang mot hinh anh Dai-ichi Life Viét Nam chuyén
nghiép, uy tin va than thién dén gan hon véi méi nguwoi, méi
nha. Dai-ichi Life Viét Nam ciing mong nhan dwoc nhiéu y
kién dong goép quy bau clia Quy khach dé 1am dong lwc
phén d4u vi sw hai long téi da clia khach hang.

Kinh chuc Quy khach cung gia dinh nhiéu strc khde, hanh
phuc va thanh cong!

Tran trong,

Tran Dinh Quan
Téng Giém dbc Dai-ichi Life Viét Nam
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DAI-ICHI LIFE VIET NAM T6 CHUC LE CONG BG QUY TRACH NHIEM XA HOI
“\I CUOC SONG TUOI DEP” ; —

V6i cam két gan bo va mang dén lgi ich 1au dai cho dat nudc va ngudi dan Viét,
vao ngay 20/9/2016, Dai-ichi Life Viét Nam da long trong t8 chuc Lé cong bd
Quy Trach nhiém Xa hoi “Vi Cudc Séng Tuai Dep” tai khach san Sofitel Legend
Metropole, Ha Noi. Budi I& vinh du chao dén 6ng Phung Ngoc Khéanh - Cuc
trudng Cuc Quan ly Gidm sat Bao hiém, B6 Tai chinh; Ong Pham Cong Hung —
Pai dién Vu T8 chuc phi Chinh Phu, B6 Noi Vu; éng Ngé Trung Diing - Pho
T6ng thu ky Hiép hoi Bao hiém Viét Nam; 6ng Tran Thanh Long — Chu tich Hoi
Bao trg Bénh nhan nghéo TP. HCM; 6ng Takashi Kawashima — Giam déc diéu
hanh cap cao Dai-ichi Life Nhat Ban, cung dai dién hon 20 cg quan truyén
théng trong nudc dén tham du.

Sau mét thai gian chudn bi, Quy Trach nhiém Xa hoi “Vi Cudc Sng Tuci Pep” clia Dai-ichi Life Viet Nam da chinh thic dugc Bé Noi vu cap
phép thanh lap vao ngay 6/4/2016 va dugc cong nhan da diéu kién hoat dong tir ngay 10/8/2016. La mét té chuc phi lgi nhuan hoat dong
trén co s& tu nguyén, tu trang trai kinh phi, Quy dugc thanh 1ap nhdm tao diéu kién trién khai cac chuong trinh hé trg cong déng dai han va
thudng ky vai quy mé rong khédp ca nudc trén cac linh vuc: gido duc, stic khde y t& moi trudng va cac hoat dong xa héi ti thién khac. Ngoai
ra, Quy cling chu truang kéu goi su chia sé va dong gép hoan toan tu nguyén tir cdc ngudn van dong tai trg, cac té chuic, ca nhan trong va
ngoai nudc dé cung chung tay hé trg mang lai cuéc s6ng tét dep han cho ngusi dan, gop phan khang dinh uy tin thuong hiéu va cam két
phét trién bén viing ctia Cong ty tai thi trudng Viét Nam.

ONG TRAN DINH QUAN, TONG GIAM DOC DAI-ICHI LIFE VIET NAM, VINH DU
DUQCTRAO TANG DANH HIEU “TOP 100 DOANH NHAN VIET NAM TIEU BIEU 2016”

Ong Tran Binh Quan, Téng Gidm d6c Dai-ichi Life Viét
Nam, la doanh nhan duy nhét trong nganh bao hiém nhan
tho da vinh du dugc Tha tuéng Chinh phu trao tang danh
onG TRAN DINH QUAN hiéu “Top 100 Doanh Nhan Viét Nam Tiéu Biéu 2016” va

; e nhan Cap Thanh Gidng tai Lé phat dong phong trao thi
dua “Doanh nghiép Viét Nam héi nhap - Phat trién” vao téi
ngay 11/10/2016 viia qua tai Ha Noi.

Ong Tran Dinh Quan cho biét: “Téi that su xic déng va
hanh phuc khi nhan dugc danh hiéu uy tin va danh gia nay.

Téi xin nhan day gui I6i cdm on chan thanh dén hon 1 triéu
khach hang da gt gdm niém tin vao Dai-ichi Life Viét Nam,
dén toan thé Ban Giam d6c céng ty cung tap thé doi nga
! nhan vién va tu van tai chinh - nhimg ngudi da tan tuy céng
hién, luén hé trg va sat canh cung téi, khéng ngiing né luc
trong viéc cung cap cac san pham va dich vu chat lugng
Nhat Ban, cling nhu mang dén gié tri dich thuc cho khach
hang va cong déng. Day la nguén khich 1&, dong vién I6n lao tiép stc cho toi ciing cac cdng su quyét tam han nira nham thuc hién muyc tiéu
dua Dai-ichi Life Viét Nam trg thanh cong ty bao hiém nhan tho hang dau va chuyén nghiép nhat Viét Nam. Giai thudng nay dugc xem la sy
ghi nhan vé nhiing déng gap tich cuc, tiéu biéu cta Dai-ichi Life Viét Nam vao su phat trién clia nganh bao hiém nhan tho néi riéng va cla
cédng déng doanh nghiép néi chung”.

Danh hiéu “Top 100 Doanh Nhan Viét Nam Tiéu Biéu 2016” - Cup Thanh Giéng dugc binh chon trén co s gidi thiéu cta cac B, nganh, dia
phuong va la giai thuéng dau tién mang tinh toan dién va mang tinh chat quéc gia do Phong Céng nghiép va Thuong mai Viét Nam (VCCI)
phéi hap véi dai dién cac don vi trong nudc té chiic nhu: dai dién Van phong Chinh phu, Ban Thi dua Khen thudng Trung uong, Téng Lién doan
Lao dong Viét Nam... Ngoai ra con cé dai dién clia 2 t6 chiic qudc té 1a Phong Thuong mai qudc té (t8 chiic dai dién cho cdng déng doanh nghiép
va doanh nhan qudc té) va té chiic Lao ddng qudc té (ILO). Gidi thudng nay nham tuyén ducng cac doanh nhan tiéu biéu clia ca nudc

€6 thanh tich xudt sic trong san xuat kinh doanh, tham gia tich cuc hoat déng xa héi, d6ng gép vao su phat trién ctia cdng déng
doanh nhan va nén kinh té€ dat nudc, déng thai hé trg cac doanh nghiép nang cao hinh anh thuong hiéu trong qua trinh hoi o
nhap, ddy manh cac hoat dong xtc tién thuang mai, dau tu cia cdng déng doanh nghiép Viét Nam. I@’:f
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DAI-ICHI LIFE VIET NAM TAI TRQ DQ'T M(j Mf\T THU 3 'I:RONG CHUONG TRINH
“BEM ANH SANG CHO NGUGI NGHEO 2016” TAITP. HO CHi MINH

Vao ngay 10/9/2016, tai Bénh vién Nguyén Trai, TP. HCM, Dai-ichi Life Viét Nam
da phdi hgp cung Hoi Bdo trg Bénh nhan nghéo TP. H6 Chi Minh trién khai dot
md mat tur thién thi 3 trong ndm 2016 cho khodng 150 bénh nhan nghéo bi
duc thay tinh thé. Hai dot mé mat dau tién da dugc thuc hién cho 300 bénh
nhan nghéo tai 2 tinh Lam Déng, Tra Vinh trong thang 3 va thang 6 viia qua,
g6p phan nang téng s 1én 450 bénh nhan nghéo dugc phau thuat mat trong
nam 2016.

Day la lan thi 8 lién tiép Dai-ichi Life Nhat Ban va Dai-ichi Life Viét Nam tai trg
cho chuaong trinh nay, vai s6 tién tai trg tri gia 350 triéu dong, da mang lai anh
sang cho khoang 450 bénh nhan nghéo tai Lam Dong, Tra Vinh va TP. HCM.

“Dem anh sang cho ngudi nghéo” la mot trong nhitng chuong trinh tu thién y
nghia do Dai-ichi Life Nhat Ban va Dai-ichi Life Viét Nam két hgp khai xudng va
tai trg hang ndm nham cai thién chat lugng cudc séng cho cdng déng dia phuang. Sau 8 ndm gén bé véi chuang trinh, Céng ty da nang téng
s6 tién tai trg 1én hon 2,7 ty déng, gidp phuc héi thi luc cho han 4.000 bénh nhan ¢ hoan canh khé khan tai Viét Nam.

DAI-ICHI LIFE VIET NAM TRAO TANG AO AM CHO HOC SINH TRUGNG
NOI TRU YEN TiNH, TINH NGHE AN

Nam trong chudi chuang trinh “Vi Cuéc S6ng Tugi Dep” nham déng hanh va chia sé cing nhiing hoan canh kho khén trén ca nudc, vao ngay
19/10/2016, Ban lanh dao cung d6i ngl quan ly, nhan vién va tu van tai chinh cdia Dai-ichi Life Viét Nam da dén tham hoi va trao tang 250 do
am vdi téng tri gid 62.500.000 ddng cho cac em hoc sinh cdp 2 clia trudng ndi tru Yén Tinh, huyén Tuang Duong, tinh Nghé An.

Bén canh hoat dong kinh doanh, mdi thanh vién ctia Dai-ichi Life Viét Nam déu tham nhuan y nghia nhan van cda su sé chia va chung tay ho
trg cdng déng, hudng dén muc tiéu phat trién bén viing xa hoi. Cac chuong trinh thién nguyén do Dai-ichi Life Viét Nam té chic ludn nhan
dugc sy tham gia d6ng ddo ti nhan vién va tu van tai chinh ctia cong ty, dac biét la cac hoat déng giup d& tré em nghéo hiéu hoc & khap cac
tinh thanh trén ca nudc nham gop phan ti€p thém ngudn ddng vién tinh than gitp cac em vuot qua kho khan va phan dau hoc tap tét.

CHUONG TRINH *“VI CUOC SONG TUCI DEP™ 2016
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DAI-ICHI LIFE VIET NAM TANG TOC MG RONG MANG LUG1 KINH DOANH
TRONG QUY 3/2016

Tiép tuc ddy manh chién lugc m& réng quy mé hoat doéng
nham khéng ngiing hoan thién chat lugng phuc vy, trong Quy
3/2016, Dai-ichi Life Viét Nam da chinh thuc khai truong thém
7 van phong méi thudc hé théng Téng dai ly ctia Cong ty & cac
dia phuong sau:

Ngay 9/9/2016: Van phong dai dién Téng Dai ly tai tinh Pha Yén,
toa lac tai khu phé 7, thi tran Hai Riéng, huyén Séng Hinh, tinh
Phu Yén.

Ngay 14/9/2016: Van phong Téng Dai ly tai TP. HCM - s6 230
Trudng Chinh, Phudng Tan Hung Thuan, Quan 12, TP. H6 Chi
Minh.

Ngay 20/9/2016: Van phong Téng Dai ly thit 3 cla tinh Vinh
Phuc tai dia chi 248 Hung Vuong, phudng Tich Son, TP. Vinh
Yén, tinh Vinh Phuc.

Ngay 22/9/2016: Van phong Téng Pai ly thir 3 clia Da Néng, toa lac tai s6 219 Tran Phu, phudng Phudc Ninh, quan Hai Chau, TP. Da Ning.
Ngay 6/10/2016: Van phong Téng Dai ly thir 2 tai Hai Phong - s6 51A Nguyén Trai, phudng May To, quan Ngé Quyén, TP. Hai Phong.

Ngay 7/10/2016: Van phong dai dién Téng Dai ly tai Thai Binh, dit tai nga 3 Do, thén Béng Cli, x4 Dong Hai, huyén Quynh Phuy, tinh Thai Binh.
Ngay 8/10/2016: Van phong Téng Dai ly tai tinh Lang Son - s6 41 Lé Lgi, phudng Vinh Trai, TP. Lang Son, tinh Lang Son.

Cho dén nay, Dai-ichi Life Viét Nam da chinh thuc dua vao hoat déng 190 van phong va téng dai ly trén pham vi toan quéc, gép phan méra
nhiéu co héi ti€p can cac sdn pham va dich vu bao hiém nhan tho chat lugng Nhat Ban cho cac khach hang dia phuang.

Hoat dong dua trén nén tang “Tat ca vi con ngudi”, Dai-ichi Life Viét Nam ludn xem viéc tién phong trong cac hoat dong xa hoi va tu thién la
mét trong nhimg gia tri c6t 16i ma Céng ty ludn hudng dén dé dam bao su phat trién bén viing clia cdng déng dia phuong. Nhan dip khai
truong cac van phong téng dai ly, Dai-ichi Life Viét Nam da trao tang tai méi dia phuang 20 suat hoc béng tri gia 10 triéu déng cho

cac em hoc sinh c6 hoan canh kho khin, nang téng s6 [én 140 suat hoc béng vdi téng gia tri 70 triéu dong.

Vi cudc song tuoi dep




Ong Koichiro Watanabe, Chu tich kiém Téng Giam d6c Dai-ichi Life Nhat Ban,
da dugc vinh danh vi tri dan dau vai danh hiéu “Giam déc Diéu hanh Nhat Ban
xuat sdc nam 2016” (Japan’s CEO of the year 2016”) tai Lé trao giai duoc t6
chuc tai Palace Hotel, Tokyo, vao ngay 29/8/2016 vua qua.

Ong Koichiro Watanabe, Chu tich kiém Téng Giam d6c
Dai-ichi Life Nhat Ban, da dugc vinh danh vi tri dan dau vaéi
danh hiéu “Giam doc Diéu hanh Nhat Ban xuat sac nam
2016" (“Japan’s CEO of the year 2016”) tai Lé trao giai dugc t6
chuc tai Palace Hotel, Tokyo, vao ngay 29/8/2016 viia qua.

Chia sé tai lé trao giai, 65ng Watanabe cho biét: “Nhan dugc
danh hiéu I6n lao nay, t6i that su rat vui va biét on tat ca
cac ban nhan vién va cong su clia toi vi da luén hgp suic va
no luc cho thanh céng chung clia Céng ty trong suot thoi
gian qua. Nam 2016 danh ddu budc chuyén minh cla
Dai-ichi Life tr& thanh mot Tap doan CS phan (Holding
company). Chang t6i sé khéng ngling hoan thién chat
lugng phuc vu nham mang dén su hai long téi da cho
khéach hang, tiép tuc gil viing vi thé nha cung cap bao
hiém dan dau thi trudng va lién tuc vuon dén nhiing tam

cao mdi. Giai thudng va su cong nhan nay chinh la nguén
khich I& quy bau dé Dai-ichi Life hién thuc héa cam két
mang lai nhirng gia tri t6t dep hon cho coéng déng.”

Danh hiéu “Giam d6c Diéu hanh Nhat Ban xuat sac nam
2016" la gidi thudng danh gia do Forbes Japan - tap chi
kinh doanh uy tin hang dau tai Nhat Ban, t6 chiic xép hang
va trao giai nham ton vinh nhiing nha lanh dao doanh
nghiép xuat sac cé chién luge quan ly kién dinh va thanh
tich vugt tréi trong tang truéng kinh doanh bén viing. Giai
thudng quy tu hon 100 cong ty véi téng thi phan I6n nhat
tir hon 3.500 céng ty niém yét tai Nhat Ban, dugc danh gia
va xép hang dua trén cac chi s6 dinh lugng tai chinh va
thanh tuu & cac linh vuc quan tri doanh nghiép, hoat déng
xa hoi — cong déng va bao vé méi trudng.
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G6c bao chi

Hay lang nghe co thé cua ban

Méi bé phén trén co thé déu can man lam nhiém vu cia minh,
va méi khi cé ddu hiéu bdt thudng, ching déu “lén tiéng” dé
cdanh bdo cho chiing ta biét. "Théi ké’, “tur tir né ciing hét".. la

phadn dng khd phé bién cia nhiéu nguéi truéc mét con dau - '

nhirc hodc mét thay déi bdt thudng trén co thé. Thédt ra day c6
thé la phdn ding cia co thé bdo trudc bénh hiém nghéo.

Nhung vi qua chd quan, rat nhiéu trudng hop dang ti€c xay ra, khi
bénh hiém nghéo thudng dugc phat hién & giai doan mudn, gay
khé khan cho viéc diéu tri va chi phi cuc ky tén kém. Bénh hiém
nghéo sé khéng qua “hiém” va “nghéo” néu ban biét cham sdc,
I3ng nghe co thé ban thudng xuyén. Khi gdp cac triéu chiing
tudng chiing nhu nhd, ban khéng nén chi quan ma gdp bac si
ngay nhé.

Sut can nhanh khong r6 nguyén nhan

Né&u khéng thuc hién theo mét chuong trinh gidam can nao ma lai
gidm can nhanh thi hay can than. Sut can nhanh la biéu hién cda
nhiéu bénh ly man tinh &n nau bén trong nhu ung thu gan, céc
bénh ly nhiém tring man tinh, trdm cam....

SSt hoac mét méi kéo dai

S6t nhe lac ¢6 luc khong ma khéng co ly do ré rét, kéo dai qua 1
tudn thi can di kiém tra stc khoe. Triéu chiing nay ¢ thé 1a biéu
hién ctia nhiém triing man tinh bén trong, ung thu hay nhiéu bénh
ly khac.

Bénh bach cau va u lympho bao (lymphoma) thudng gay ra con
mét mdi dai dang. Vi vay, néu ban cdm thdy mét mai va khoé thuc
hién cac cdng viéc thudng nhat thi nén gap bac si ngay.

Thay ddi théi quen di vé sinh khéng ré nguyén nhan

Tiéu chay ndng kéo dai, tdo bdn kéo dai tur 2 tuan trg 1én, cé6 mau
lan trong phan hodc phan den dac sét trong thai gian dai la cac
ddu hiéu dang bdo déng. Budn ndén, chan an, dau bung, nén 6i
khéng ré nguyén nhan la biéu hién cta bénh ly dudng tiéu hod
nhu loét, ung thu hay nhiém tring.

Pau
Pau nguc kém theo kho thé va toat mé hoi lanh, dau dau dot ngot

khéng rd nguyén nhan, dau cac khép bi sung, néng, dé... cd théla
déu hiéu cla cac bénh hiém nghéo nhu nhiém trung, khéi u hoac
ung thu. Yéu liét co dot ngdt hay cam giac té ran trén mat, canh tay,
chan hay ntia bén co thé, thay ddi giong ndi, khé phat am hay khé
hiéu dugc ngudi khac n6i, nhin ma hay mat kha nang nhin, 10 13n,
co giat, tam nhin bj thu hep, yéu liét co, cdm giac té ran hay kho
phéat am...

Con rat nhiéu “tiéng néi” khac ¢ thé ban khéng “nghe” dugc. Mot
56 bénh ung thu vira phat sé khéng thay dau dén hay c6 dau hiéu
nao nén cac xét nghiém tam soat la rat quan trong. Khi ung thu
phét trién theo cac loai khac nhau, cac ddu hiéu canh bao c6 thé
xuét hién, nhung khi &y c6 thé bénh da & giai doan muén.

Gido su, bac st Nguyén Chan Hung, Chu tich Hoi ung thu Viét Nam,
khuyén rang céch t8t nhat dé kiém soat bénh la kiém tra stc khoé
toan dién dinh ky, khoadng 3 ndm mét 1an & d6 tudi 20-40 va hang
nam tu trén 40 tudi. Phu ni cdn kham phu khoa dinh ky, hang
thang tu nén kham v, siéu am kiém tra nha vai ndm mét Ian. Nam
gidi trén 40 can chup phim phé&i 1-2 ndm/Ian va nha bac si ra soat
ung thu tuyén tién liét néu trén 50.

Mét viéc vé cung quan trong la chudn bi mét gidi phap tai chinh
du phong. Bénh hiém nghéo rat khé ludng trudc va dang tré hoa
d6 tudi. Vi vay, ngay tr khi con tré va khode, ban hay gap chuyén gia
tu van tai chinh d€ chon g6i bao hiém suic khoé cho ban than va
cé4c thanh vién khac trong gia dinh. Néu chdng may phat hién mac
bénh hiém nghéo, gia dinh ban da nhe génh lo 4u vé chi phiva ban
c6 thé tap trung tinh than va suc luc cho viéc diéu tri dugc hiéu
qua.

Nguén: Web Tré Tho

i

Cong ty Bao hiém Nhan tho Dai-ichi Viét Nam (Dai-ichi Life Viét Nam) vira gidi thiéu sadn pham Bao
hiém Bénh hiém nghéo cao cap toan dién, vSi quyén Igi va pham vi bdo vé réng l1én dén 88 bénh
hiém nghéo bao gém 35 bénh hiém nghéo thé nhe va 53 bénh hiém nghéo nghiém trong, cung cip
gii phap tai chinh t8i uu gitp khach hang c6 ca héi chita tri s6m dé tré lai véi cudc séng binh thudng.
Dac biét, khach hang sé dugc ddm bao chi trd quyén Igi bao hiém & tat ca cac giai doan bénh vdi téng
gid tri t6i da lén dén 200% s tién bao hiém, giup trang trai chi phi diéu tri va nha d6, khach hang c6 thé
Iua chon phuong phap diéu tri tién tién nhat. Su hé trg tai chinh ngay khi dugc chdn doan bénh sé gitp
khach hang kip thdai ting pho véi cac nguy ca méc bénh nan y khong ludng trudc, dong thai van dam
bao duy tri dugc nhiing du dinh tuang lai ctia ban than va gia dinh.

Bén canh thiét ké linh hoat véi dé tudi tham gia rong tu 1-60 tudi, sdn phdm Bao hiém Bénh hiém
nghéo cao cap toan dién c6 thé dugc két hgp v6i moi sén pham chinh véi quyén Igi bao vé dai han
dén 25 nam. Khach hang c6 ca hoi dugc bao vé téi da véi ba bénh bao gém hai bénh & thé nhe va mot
bénh nghiém trong va cé thé lua chon tang sé tién bao hiém dé nang cao quyén Igi bao vé trong sudt
thai han hop déng. Ngoai ra, muc phi hgp ly, phu hgp v6i moi gia dinh Viét Nam cling la mét uu diém
ndi bat gitp khach hang gidm bét néi lo tai chinh va tap trung chu toan cho sutc khée ctia minh va
nhiing nguai than yéu.
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“THAP NIEN TRI AN - NGAP TRAN QUA TANG”

Dai-ichi Life Viét Nam tung biung khuyén mai chao ming ky niém 10 nam thanh Idp

Mét chang dudng 10 nam gan bé véi dat nudc va con ngudi Viét Nam, Dai-ichi Life Viét

Nam vinh du |a diém tua tai chinh viing vang, la ngudi ban déng hanh dugc hang triéu

khach hang trén khdp ca nudc tng ho va tin tudng. Banh dau cdét méc quan trong nay, @
Dai-ichi Life Viét Nam da va dang trién khai nhiéu chuong trinh khuyén mai xuyén sust Gan bo dai lau.

trong nam 2016 nhu moét su tran quy dén Quy khach hang da gli gdm niém tin va giao

pho st ménh bao vé hanh phc gia dinh cho ching t6i trong suét thai gian qua. CH U'GNG TR‘I N H

Tiép ndi cac hoat dong tri an khach hang, nhan dip nay, Dai-ichi Life Viét Nam tran trong R'lI'JI-IrIIl:I:Ti\n:,-I\)YA':,-‘IIZT-I:(EPE“\EII\I,II?:'?\III\-J\III\\IIM

thvéng bdo chuong trinh khuyén mai déc, biét “THAP NIEN TRI AN - NGAP TRAN QUA Danh cho KHACH HANGTHAM GIA HOP BONG BAO HIEM NHAN THO
TANG” - Chuong trinh rit tham may man ky niém 10 ndm thanh Idp Dai-ichi Life Viét VANOP PHI BAO HIEM tif ngay 03/10/2016 dén hét ngay 31/12/2016
Nam danh cho tat cad Quy Khach hang cta Dai-ichi Life Viét Nam trén toan quéc tham Téng gia tri gidi thudng: 4.392.700.000 déng
gia hgp déng bao hiém mai va ndp phi bao hiém dinh ky trong thai gian khuyén mai. (B6n ty ba trdm chin muoi hai triéu bdy tram nghin déng).
Thai han khuyén mai tir ngay 3/10/2016 dén ngay 31/12/2016 véi 331 gidi thuéng
hap dan c6 tng gia tri trén 4,3 ty déng, bao gém:

- 01 gidi Pac biét, 01 xe hai Toyota Camry 2.5G phién bdn 2016, 06 s6 tu dong, ghé da, XehLiGTIOI}Lgl\Cg:EyEESG !
tri gid 1.263.000.000 VND. > 207 -0l

- 10 giai Nhat, mai giai 01 xe Honda SH 150cc phién bdn 2016, tri gi4 80.990.000 VND.

- 20 giai Nhi, méi giai 01 xe Honda Airblade 125cc phién bdn son tirtinh cao cdp 2016,
tri gid 40.990.000 VND.

- 300 giai Ba, mdi giai gém tién m3t 5.000.000 VND.

10 GIAI NHAT

(SH150i- phién ban 2016)

Quy khach hang du diéu kién tham gia chuong trinh khuyén mai la:
- B&n mua bao hiém c6 Hop déng bao hiém do Dai-ichi Life Vit Nam phét hanh trong
thai gian khuyén mai va phai tiép tuc duy tri hiéu luc qua thoi han xem xét lai (21

ngay), déng thai Hgp déng bao hiém phai con hiéu luc vao ngay quay s6; mﬁfﬁ?ﬂ%’?gdﬂ
- Bén mua bao hiém ndp phi bao hiém dinh ky trong thai gian khuyén mai tai cac Ngan ay M
hang; cac Buu cuc thudc mang ludi dich vu buu dién ctia Téng Cong ty Buu dién Viét
Nam; qua Tu van tai chinh hodc Nhan vién thu phi; tai cac Van phong chinhanh va Van
phong Tong dai ly cGia Dai-ichi Life Viét Nam trén toan quéc. T
mai gidi la tién mat tri

gia 5.000.000 dong

SRy,
oA N L A on . a a N S ex . N N 3
Theo thé Ié cda chuong trinh “Thap nién tri an - Ngap tran qua tang”, khach hang chi I S
dugc tham gia quay s6 01 (m6t) 1an cho 01 (mét) hay nhiéu 1an ndp phi béo hiém trong nam
thai gian khuyén mai cla mét Hop déng bao hiém. Bén canh d6, mét Hop déng bao MeEr S IeD
hiém chi c6 thé triing 01(mot) gidi thudng cao nhét va cac giai thudng Gidi Dac biét, Gidi [ thong tin vé chutong trinh khuyén mai, Quy khdch hang vui fong lién hé véi
Nhé’t Vé G|é| Nhi khéng du,o,c quy dél th\anh tlé‘n mét. B6 phén Chdm séc Khdch hang, s6 dién thoai: (08) 38 100 888, nhdn phim 1.

Chuong trinh rdt tham sé dugc dién ra vao ngay 5/1/2017, theo phuang thic chon ngau nhién bang chuong trinh may tinh. S6 hgp déng
bao hiém ca Quy khach hang dugc dung dé lam ma s6 tham du quay sé xac dinh tring thudng.

Xin kinh m&i Quy khach truy cap dia chi: http://www.dai-ichi-life.com.vn hodc lién hé v&i Téng dai dich vu Khach hang clia ching t6i theo sé
(08) 38 100 888, nhan phim s 1 dé€ biét thém thong tin chi tiét vé thé 1é va cach thic tham gia chuang trinh khuyé&n mai véi nhiéu giai thuéng
hap dan dang dén chd nhiing Quy khach hang may man.

M@t Ian nita, Dai-ichi Life Viét Nam chan thanh cdm on Quy khach hang da luén tin nhiém va gan bé dé ching téi trd thanh mét trong nhing
Cong ty Bao hiém nhan tho tét nhat trén thj trudng. Khang dinh triét Iy kinh doanh “Khach hang la trén hét”, Dai-ichi Life Viét Nam sé tiép
tuc ldy su hai long cia Quy khach lam kim chi nam cho moi hoat déng va khéng ngiing cam két mang lai nhitng gia tri thiét thuc, bén viing
cho Quy khach va gia dinh than yéu.

o fo
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CHUONG TRINH TANG LICH XUAN DINH DAU 2017

V6i phuong cham hoat déng “Khach hang la trén hét’, tap thé nhan vién va tu van tai chinh ca Dai-ichi Life Viét Nam luén né
luc phuc vu khach hang bang ca tam long, va lay su yéu mén ctia khach hang lam déng luc vuan t6i nhiing thanh qua vuot troi
trong kinh doanh ciing nhu cac hoat déng thién nguyén céng déng trong sudt gan 10 nam qua.

Nhu mét I8i cdm on chan thanh dén su ting ho cta hon 1 triéu khach hang trén toan quéc, déng thoi danh dau chiang dudng
10 ndm c6ng hién, Dai-ichi Life Viét Nam tiép tuc trién khai Chuong trinh ting Lich treo tudng Dinh Dau 2017 cho toan bd

khach hang c6 hgp dong dang con hiéu luc véi Cong ty.
Phét huy triét ly “Kaizen” - lién tuc déi mdi, sang tao,
Dai-ichi Life Viét Nam han hanh mang dén cho Quy
khach hang bé lich treo tudng nam nay vdi thiét ké theo
cht dé “Vi cuéc séng tuoi dep”, khic hoa nhiing canh
sac thién nhién mang dac trung van hoéa va truyén
théng clia dat nudc Nhat Ban, hia hen sé la mot an
pham khac biét va mai mé cho Quy khach hang trong
dip nam mdi.

Lich sé dugc Coéng ty giao dén cac van phong toan
quéc tir ngay 20/11/2016 dén ngay 10/12/2016 va sé
dugc chuyén dén cho Quy khach hang trong thdai gian
s6m nhat. Cong ty cling sé gui tin nhan qua dién thoai
cho tat ca cac ch hop déng cé dang ky sé dién thoai
di dong véi Cong ty nham théng tin dén Quy khach
hang vé chuong trinh ting lich.

Hy vong rang chuong trinh tang lich nay sé la mén qua
tri 4n day y nghia ma Dai-ichi Life muén goi dén Quy
khach hang da va dang tin tuéng giao phé cho chung
t6i s ménh bao vé hanh phuc gia dinh, bdi su tin yéu
cta Quy khéach hang chinh 1a uy tin viing bén ma ching
téi dang vinh du 6 dugc. Mét 1an niia, Dai-ichi Life Viét
Nam rat mong dugc tiép tuc déng hanh mang dén mét
cudc séng tot dep hon cho moi ngudi dan Viét.

ol bt ol L

HAPPY NEW YEAR

2017
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BENH PAI THAO PUONG (tiéu duong)

Ngay nay, Ddi thdo dudng (Tiéu dudng) dugc coi la bénh théi dai vi ti Ié ngudi mdc bénh ngay cang nhiéu va
cang tré héa. Dy co thé coi la “ké giét ngudi tham ling” vi trong giai doan ddu cd thé cé rdt it hodc thdm chi
khéng cé triéu chiing. Ngu'ai bénh chi biét cé bénh khi vé tinh lam xét nghiém hodic khi dé xdy ra cdc bién ching
ndng né. Ddi thdo dudng néu khéng duoc phdt hién sém hodc diéu tri muén cd thé ddn dén bién chiing & cdc co
quan nhu tim, mdt, thén, néo. .. Vi thé chiing ta cdn phdi tim hiéu ré théng tin vé bénh Ddi thdo dudng dé tir
do cd cdch phong, chéng va theo déi diéu tri hap Iy.

CAC NGUYEN NHAN BENH DAI THAO DUGNG

- Do di truyén: néu trong gia dinh c6 b6, me bi mac bénh thi con cai sinh ra ¢ nguy co mac phai can bénh nay kha cao;
- Do béo phi, it van déng, méi trudng, thuc phdm, ché dé an;
- Thi phét sau cac bénh ly vé tuy, gan, bénh néi tiét, thudc...

CAC TRIEU CHUNG LAM SANG:

- An nhiéu, udng nhiéu, tiéu nhiéu, gy, sut can.

- C6 trudng hgp khoéng c6 triéu chiing 1am sang r6 rang, chi phat hién ting dudng mau do xét nghiém mau tinh c& hodc do kiém tra suic
khde dinh ky.

TIEU CHUAN CHAN DOAN:
a. Cac yéu t6 nguy co:
- BMI = 23 (BMI Ia Chi s6 khéi ca thé = [Can ndng tinh bang kg / (Chiéu cao tinh bang m)?]);
- Huyét ap = 130/85 mmHg;
-Trong gia dinh c6 ngudi mac bénh déi thao dudng (b8, me, anh chi em ruét, con rudt);
-Tién st dugc chan doan hoi ching chuyén héa, tién dai thao dudng;
- Phu nir cé tién sur thai san ddc biét (dai thao duang thai ky, sinh con to trén 3,6kg, sdy thai tu nhién nhiéu lan, thai chét luu);
- Ngudi ¢6 r6i loan lipid mau (r6i loan m& mau).

b. Chdn doén tién dai thao dudng:
- Nghiém phap dung nap glucose bang dudng udng (IGT): dudng mau tir 7,8 - 11Tmmol/L (140 - 199mg/L).
- Budng mau luc déi: dudng mau tu 6,1 - 6,9mmol/L (110 - 125mg/L).

¢. Chan doan xac dinh dua vao 1 trong 3 tiéu chi:
-Budng mau luc doi: = 7mmol/L (126mg/L);
-Pudng mau = 11,Tmmol/L (200mg/L) thai diém 2 gi& sau nghiém phap dung nap glucose bang dudng udng.
- C6 triéu chiing dai thao dudng 1am sang, dudng mau bat ky = 11,1mmol/L (200mg/L).

PIEU TRI:
- Theo doéi thudng xuyén lugng dudng trong mau;
- Ché& d6 an phu hop, can doéi;
- Thudng xuyén tap thé duc;
-Thudc ha dudng mau hodc insulin tri liéu (tuan theo chi dinh cta bac si).

CHE PO AN:
- Han ché an tinh bot dé tranh tdng dudng mau.
- An nhiéu rau (khoang 300 - 500g/ngay) va trai cay (loai it ngot) vi c6 nhiéu chat xa gitp han ché hap thu dudng, kich thich hoat déng
cla rudt gidp tiéu hoéa thic an khac, bé sung vitamin cho co thé, chéng tao bon...
- Nén &n viia phai dam dé gidm tién trién cac bénh than, nhat la bénh nhan c6 suy than.
- Chia nho cac blta an thanh 4 - 6 bita/ngay, khéng an qua nhiéu trong 1 bia.
- Nén &n thém bia t6i dé tranh ha dudng mau ban dém, nhat |a cdc bénh nhan dang diéu tri insulin.
- Khéng nén udng rugu bia vi Uc ché tan tao dudng, dé dan dén ha dudng mau.
- An nhat khi c6 tang huyét ap.

TAP LUYEN:

- La bién phap hé trg, lam gidm can nang, giam m& mau, han ché tang huyét ap, cai thién tinh trang tim mach, cé tac dung hé trg cho
viéc 8n dinh dudng mau.

- Tap luyén thé duc hang ngay vdéi cac bién phap nhe nhang nhu di b, bai, duéng sinh, yoga, dap xe... Khdng nén luyén tap nhiing

mén thé thao ndng, qua stic.

BS. Bui Duy Thanh

Vi cudc song tuoi dep



Giai dap cau dbé

Xin kinh mé&i Quy khach hang tham gia giai dap 6 chir ctia Ban tin Dai-ichi Life Viét Nam s6 4 nam 2016.

100 giai thudng véi s6 tién thuang 1a 100.000 dong/ giai dang cho' dei 100 Quy Khach hang dau tién gl cau
trd I&i dung va nhanh nhat cho ching t6i theo dia chi email: customer.services@dai-ichi-life.com.vn.

Ghi chu: Tién thudng sé duoc qui déi thanh diém thudng va ghi nhén trong tai khoan diém thudng tich lily cia Bén mua béo hiém
theo Churong trinh tich Idy diém thudéng “Gan bé dai Iau’”.

(3)| K |

O chirhang ngang:

(1) Gidi Bac biét ctia chuong trinh khuyén mai“THAP NIEN TRI AN - NGAP TRAN QUA TANG” Ia 01 xe hai hiéu gi?
(Ggi y: O chit g6m 11 ky tu khong bao gém khoéng tréng).

(2) Hinh thic clia chuong trinh khuyén mai d3c biét “THAP NIEN TRI AN —- NGAP TRAN QUA TANG” la gi?

(Ggi y: O chir gém 24 ky tu khéng bao gém khoang trang).

(3) Triét ly kinh doanh ctia Dai-ichi Life Viét Nam la gi?

(Ggi y: O chit g6m 18 ky tu khong bao gém khoang tréng).

Chung t6i xin chuc mwng 100 Quy khach hang sau day da nhan giai thwéng cia muc giai dap Cau db Ban tin
Dai-ichi Life Viét Nam s6 3 nam 2016.

1 Lé Ngoc Vinh Trinh Lé M|nh Trang 1 Phan Binh Phuong Trang 76 Nguyén Thj Bich Lan

2 Nguyén Vi Héng Bao 27  LéThiBichAn 52  Gip T4 Nguyén 77 Tran Nguyén Duyén Trinh
3 Lé Thi Thanh Huong 28  Nguyén Thi Trang 53  Nguyén Thi Bich Lan 78  LaThjHoang Oanh

4 D6 Thi Thu Ngét 29  LéVan Thuan 54 Lam Thij Phuong Thao 79 Huynh Thi Thién Huong
5  Tran Thi Héng 30  Nguyén Tan Trung 55  Lé Thi Thay Hang 80  Pham Dao Nguyén

6  Nguyén Thj Thuy Linh 31 Nguyén Ngoc Oanh 56  Duong Hoa Loc 81 Nguyén Thi Cam

7 Nguyén Ngoc Phic 32 Phan Thj Phuang Hoa 57 Nguyén Tuan Phong 82 D& ThiYén

8  LéKimHanh 33 Nguyén Thi Kim Phén 58  Nguyén Hoang Diing 83  Nguyén Thj Thanh Qué
9  Nguyén Hiiu Long 34 Lu Thuan Khoa 59  Tran Thi Thu Son 84 Nguyén Thi Hong Suong
10  Bang Véan Ngoc 35  Nguyén Bang Truang An 60  Nguyén Viét Nhan 85  Dang Thi Thiy Hang

11 TranDQ 36 Nguyén Thi Diéu Linh 61  Bui Thi Tram 86  Tran Trong Phuong Trut
12 Kim Thi Phuong Dung 37  Than Minh Thao 62  Nguyén Thj Minh Thuy 87  Té Huy Hoang

13 Tran Hiu Anh 38  Nguyén Thi Truong An 63  Tran Binh Ngo 88  Nguyén Hoang Than

14 Nguyén Thi Thao Nguyén 39 Doan Thi Bich Hanh 64  Nguyén Hoang Hanh 89  Luong Hau Thién

15 D6 Thi Bich Ngoc 40 H6 My Phuong 65  Nguyén Thij Kim Tién 90 Dao bai Phong

16 Tran Van Chung 41 Doan Thj Linh 66  Nguyén Thi Hoa 91 Chau Van Tuan

17 Nguyén Xuan Toan 42 LaNgoc Thach 67 Vi Thi Thu Hang 92  Pham B&o Ninh

18 Nguyén Van Hop 43 Dao Hiu buc 68  Phan Thi Kim Thuong 93 Nguyén Minh Hai

19 Nguyén Thuy Tran 44 Nguyén Van Bén 69  Nguyén Thi Xoan 94 Nguyén Thj Thanh Thuong
20  Tran Xuan Trung 45 Vi Ngoc Tién 70 Ngd Xuén Cuong 95  Lé Thanh Phuong

21 DP6CAmTU 46  Dong Thi Oanh 71 Nguyén Van Tung 96  Pham Thij Thu Huang

22 Tran Quéc Bao 47  Tran Ngoc Hoa 72 Luu Thj Thuang 97  Phan Thi Quynh Nhu

23 Doan Quéc Thai 48  Truang Ngoc Diém 73 Tran Thj Duyén 98  BUi Thj Thiéu Chi

24 BUi STDlng 49 D6 Anh Tuén 74 Tu Bich Ngoc 99  Tran Thj Trudng

25 Vi Quéc Viet 50 Pham Ngoc Hué 75  Nguyén Thi Nga 100 Pham Khuong Duy

3y
Trudng hop Quy khach can trao d8i thém bat ky thong tin lién quan, xin vui long lién hé véi Téng dai Dich vu Khach hang I@"
cla chung t6i, dién thoai (08) 38 100 888, bdm phim 1. Ching téi ludn sén sang phuc vu Quy khach.
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